
Il est important de vous préoccuper, dès maintenant, de vos 
hébergements. N'hésitez pas à nous solliciter en cas de 
difficultés. 
 
En plus des inscriptions que vous effectuerez en direct, nous 
vous demandons de nous dire à quoi vous allez participer. 
 
Espérant que ce "package nautique" vous séduira, nous nous 
réjouissons de vous retrouver nombreux sur ces magnifiques 
plans d'eau…. salée !!! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bénodet 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Phare des Perdrix à Loctudy 
 

 
 

Pierre MONEGER 
Président 
larivepruniers@yahoo.fr 
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COUPE de France 
COCKSHOTT TROPHEE 

1
er

, 2 et 3 Juillet 2016 à LOCTUDY - Bretagne Sud 
 
 
Nous vous proposons un programme en 2 phases : 
 
° Tourisme et entraînement : du Dimanche 26 Juin au soir au  
30 Juin 2016 
 
° Régates : du Vendredi 1

er
 au Dimanche 3 Juillet 2016 

 
 
 

PROGRAMME TOURISTIQUE 
 

DIMANCHE 26 JUIN 2016 

 
Au retour du "Rendez-vous de la Belle Plaisance" à Bénodet, 
découverte de LOCTUDY, au cœur du Pays Bigouden, lieu de 
tradition entre terre et mer, charmant port de pêche et de 
plaisance, situé à 25 km au sud de Quimper.  
Possibilité pour ceux qui le souhaitent de rallier Loctudy par la 
côte, 4 miles environ du port de Bénodet au port de Loctudy, 
sécurité assurée. 
 
 
 

LUNDI 27 JUIN 
 

AEscapade à l’Ile de Sein, en face de la Pointe du Raz, avec 
déjeuner au restaurant "Ar Men" ; sa spécialité, le ragoût de 
homard ! 
 
Départ d’Audierne Ste Evette, 40 km de Loctudy, à bord du 
navire Enez Sun – 40 mn de trajet. 
 
Inscription en ligne, une semaine avant sur le site : 
http://www.pennarbed.fr/fr/preparer-votre-voyage 
 
 

MARDI 28 JUIN 
 

AJournée «coaching : comment faire avancer plus vite son 
Dinghy 12’ ?», optimiser ses réglages et tactiques de régate. 
 
 
 

MERCREDI 29 JUIN 
AArchipel des Glénan, les Caraïbes de Bretagne : vedettes de 
l’Odet, au départ de Loctudy ; repas à bord. Merci de nous faire 
part de votre intérêt pour cette ballade 10 jours avant. 
 

 
 

JEUDI 30 JUIN 
 
Avec l’assistance et la participation de l'Association "Petite 
Plaisance de Cornouaille", remontée, en rallye sur les Dinghy 12', 
de la magnifique Rivière de Pont-l'Abbé, généreusement boisée, 
réserves ornithologiques, plan d'eau très calme, un vrai moment 
de bonheur... ; pique-nique dans le port de Pont-l’Abbé où un 
espace boisé et un amphithéâtre en pierres nous attendent. 
 

ADépart à 10 h du port de Loctudy, pleine mer à 14h ; retour vers 
14 h 30 – 15 h avec le jusant. Arrivée au port de Loctudy vers    
17 h. Accueil et enregistrement auprès du CNL. 
Dîner à l'auberge de Lodonnec de Loctudy. 
 
 

HÉBERGEMENT 

 
ADe nombreux campings et un certain nombre de gites sont 
disponibles pour ceux qui le souhaitent. Contacter l’Office de 
Tourisme ; Anne Chaffron 02 98 87 53 78. 
 
 
 
 
 
 

Les CONTACTS 
 

A Le site de Loctudy : www.loctudy.fr 
 
 

ALe site du Cercle Nautique de Loctudy : 
 www.cnloctudy.com 
 
 

ALe site du Manoir de Hugues de Penfentenyo : 
 www.kervereguen.net/ 
 
 

ALe site du camping à Lesconil : 
 www.yellohvillage.fr/camping/l_ocean_breton 
 
 

ALe site des vedettes :  
www.vedettes-odet.com/index.php/fr/promenades-aux-iles-
glenan 
 
 

APierre-Fortier BEAULIEU (FRA 40) : 
p.f.beaulieu@online.fr 
 
 

AHugues de PENFENTENYO (FRA 27)  
hpk49@hotmail.com 
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PROGRAMME DES RÉGATES 
 

L'organisation des régates est assurée par le Cercle Nautique de 
Loctudy (CNL). 
 
Mise à disposition d'un ponton pour ceux qui souhaitent laisser leur 
bateau à flot, ainsi qu'un espace à terre pour les remorques, avec 
ou sans bateau. 
Possibilité de parking des remorques au Manoir de Kervereguen. 

 
Les frais d’inscription* s'élèvent à 65 € par concurrent, incluant le 
repas de gala (hors boissons) et l’inscription aux régates ; 
inscription en ligne ouverte sur le site du CNL : www.cnloctudy.com) 

 
Le repas de gala se déroulera dans les jardins du Manoir de 
Kervereguen de Hugues de Penfentenyo (FRA 27). 
Pour les accompagnants et invités, le prix du repas est de 15 € (à 
réserver sur place), le prix de la bouteille de bordeaux est de 5 €. 
 
 

VENDREDI 1ER JUILLET 
 

A 9h à 12h  accueil et inscription au CNL : fournir la 
licence, pas besoin de certificat de jauge 

A15 h au port mise à disposition du Comité de course, 
ralliement au plan d’eau en régate ; courses à 
suivre*. 

A18h30 pot d’accueil au CNL 
  *Chaque ralliement sera une manche 
  (course-raid). 
 
 

SAMEDI 2 JUILLET 
 

A10 h à 12 h inauguration des nouveaux locaux du CNL, à 
laquelle les dinghystes sont invités.  

A13 h 30 au port, mise à disposition du Comité de 
course, ralliement au plan d’eau en régate * ; 
course à suivre 

A19 h3 0 Dîner de gala au Manoir de Kervereguen 
avec la participation de Vincent Riou, enfant 
du pays et célèbre coureur au large : vain-
queur du Vendée Globe en solitaire 2004-
2005. 

 

DIMANCHE 3 JUILLET 
 

A11 h au port mise à disposition du Comité de course, 
ralliement au plan d’eau en régate * ; course 
à suivre.  

A15 h fin de course 

A17 h 30 remise des prix. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Association Dinghy 12' Classe France 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avis de Courses Bénodet et Loctudy 
et de réjouissances touristiques 

en Bretagne Sud  
du 24 Juin au 3 Juillet 2016 

 
Chers amis, 
 
Notre programme de régates et de rassemblements en Bretagne Sud 
est définitivement arrêté. 
 
Nous commencerons par la participation à un magnifique rassem-
blement de bateaux classiques, le "Rendez-vous de la Belle 
Plaisance" à BENODET, les 24, 25 et 26 Juin, auquel les Dinghy 12' 
sont invités et attendus en grand nombre !  
Nous aurons un "rond" spécifique. 
 
Ensuite, nous rejoindrons LOCTUDY, à quelques encablures de 
Bénodet, où un double programme nous attend : 
 

A Un programme touristique, concocté par Pierre Fortier-Beaulieu 
(FRA 40) et Hugues de Penfentenyo (FRA 27) qui nous feront 
découvrir les Iles de Sein et des Glénan, et la jolie rivière de Pont-
L'Abbé que nous remonterons en Dinghy 12' ! 
 

A Un programme régates : Coupe de France / Cockshott Trophée, 
organisé par le Cercle Nautique de Loctudy (CNL). 
 
 
Vous trouverez dans ce courrier : 
 

A Le programme et le bulletin d'inscription pour la Belle plaisance à 
Bénodet ; le certificat de jauge n'est pas demandé pour les Dinghy 
12'. http://www.rdv-belleplaisance.fr/service_en.html 
 

A Le programme et les instructions à suivre pour vous inscrire en 
ligne aux diverses distractions et régates de Loctudy. 
http://www.cnloctudy.com/fr/ 
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